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Guia de Apoio Academico
da BCPS de 2024-2025 para
Aprendizagem Ampliada e
Enriquecimento

Este guia contém recursos e dicas para pais e alunos acessarem durante as
férias de inverno e a partir de janeiro.
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Broward County Public Schools




Ensino Fundamental

Scholastic F.I.R.S.T., uma aventura na llha
de Ooka, reforga as habilidades basicas de
leitura necessdrias para alunos da pré-
escola a 22 série, criando leitores fluentes
com fortes habilidades de decodificagao.

e _/

ﬁLiteracy Pro é uma biblioteca de Iivrh
eletronicos criada para incentivar a leitura
independente. Os alunos informam ao
Literacy Pro seus interesses e o
mecanismo de recomendacgdo e a
biblioteca de livros eletronicos indicam
instantaneamente livros que eles vao
adorar. O Literacy Pro adicionou
recentemente livros decodificaveis para

os alunos que estao aprendendo a
K decodificar nalavras! /

/O W.O.R.D. da Scholastic aumenta a \
aquisi¢cao de vocabulario com foco na
morfologia para alunos do jardim a 52 série.
Ao ensinar novas palavras em contexto em
todas as areas de conteudo, o W.O.R.D.
aumenta o vocabulario visando a formacgao

\ de informag6es contextuais. /

Apds as férias de inverno, os alunos continuarao seu
aprendizado dos padrdes nas
principais (matemadtica, ciéncias, lingua inglesa e
estudos sociais). Os alunos estardo se preparando para
iniciar o terceiro trimestre escolar.

quatro disciplinas

A medida que as escolas se preparam para o inicio do
terceiro trimestre, elas analisardo os dados do sistema
de monitoramento de progresso do estado, bem como
outros dados para ajudar a determinar planos
personalizados para os alunos.

A maioria dos alunos do ensino fundamental, se nao
todos, fez o iReady Diagnostic 2 em matematica e
leitura. Os pais podem acessar os resultados de seus
filhos por meio do portal iReady para ver em quais areas
de ensino os alunos podem precisar de mais ajuda. O
plano personalizado do jReady ja foi atualizado para
oferecer licdes adicionais com base nos resultados de
diagnostico do aluno. Os alunos podem trabalhar no
iReady de leitura e matematica em casa para obter
apoio adicional nessas areas.

O distrito também dispde de muitos recursos por meio
da implementacdao da Scholastic em todo o distrito. A
Scholastic pode ser usada para apoiar a leitura de vdrias
maneiras.

Os alunos também tém acesso ao Progress Learning, que é nosso recurso on-line para ajudar a apoiar

seu aprendizado de ciéncias.

Todos os recursos acima estao disponiveis quando o aluno faz login no Clever Dashboard e clica no
bloco escolhido. Recursos adicionais podem ser encontrados abaixo.

ABC Mouse CoolMath4Kids lllustrative Math Khan Academy

LigOes e jogos interativos
para alunos do ensino
fundamental que ensinam
numeros, adi¢do, subtracao,
formas, padroes, medidas e
muito mais. Had um teste
gratuito de 30 dias.

Jogos divertidos, ligdes,
testes e quebra-cabecas
sobre uma ampla
variedade de tépicos de
matemadtica para alunos
do jardim a 52 série.
https://www.coolmath4

Uma variedade de
recursos educacionais
para que os alunos
conhegam, usem e se
divirtam com a
matematica.
https://www.illustrative

Oferece exercicios praticos e
videos instrutivos de
matematica desde o nivel do
jardim de infancia até calculo,
permitindo que os alunos
trabalhem em seu préprio
ritmo.

kids.com/

https://www.abcmouse.com/

mathematics.org/ https://www.khanacademy.org/



https://www.abcmouse.co/
https://www.abcmouse.com/
https://www.coolmath4kids.com/
https://www.coolmath4kids.com/
https://www.illustrativemathematics.org/
https://www.illustrativemathematics.org/
https://www.khanacademy.org/

Ensino Médio

Apds as férias de inverno, os alunos continuarao seu aprendizado dos padrdes nas quatro
disciplinas principais (matematica, ciéncias, lingua inglesa e estudos sociais). Os alunos estarao
se preparando para iniciar o terceiro trimestre escolar.

A medida que as escolas se preparam para o inicio do terceiro trimestre, elas analisardo os
dados do sistema de monitoramento de progresso do estado, bem como outros dados para
ajudar a determinar planos personalizados para os alunos. Muitas escolas estarao iniciando
oportunidades de aprendizado estendido (ELOs). Entre em contato diretamente com a sua
escola para verificar quais oportunidades estao disponiveis para cada aluno.

Algumas escolas usam programas como JReady, IXL, Delta Math, Varsity Tutors e/ou
Edmentum, entre outros. Os alunos ainda tém acesso a esses programas depois da escola e nos
fins de semana, bem como durante as férias programadas (férias de inverno e de primavera).
As familias podem se beneficiar desses programas para ajudar a ampliar o aprendizado de seus
filhos.

CPALMS Estudantes: Matematica da 62-82 série, Algebra 1, Algebra 2 e Geometria
. Os pais podem usar os tutoriais do CPALMS para apoiar o aprendizado
Tt’xtonal em durante as férias de inverno, envolvendo seus filhos em licdes interativas e
Video atividades alinhadas aos padrdes estaduais. Esses tutoriais abrangem varios
assuntos e oferecem uma maneira divertida e educativa para os alunos
- A reforcarem conceitos e habilidades em seu prdéprio ritmo. Ha um guia em

video disponivel sobre como navegar e usar os tutoriais, que facilita o inicio

2
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y
a Ou J)\\ para pais e alunos.
CT;CPAgU) ; * Guia em Video: https://www.cpalms.org/page816.aspx
N e * Link para o CPALMS: https://www.floridastudents.org/#1|0[0]0

Khan Academy Estudantes: Todas as disciplinas de 62 a 122 série (incluindo preparagao
para SAT e ACT): A Khan Academy oferece uma grande variedade de
recursos gratuitos que os pais podem usar para apoiar o aprendizado de
seus filhos durante as férias de inverno. Com licdes de matematica e muito
mais, a Khan Academy oferece videos instrutivos cativantes e exercicios
praticos que ajudam a reforgar os conceitos principais. Os pais podem
orientar seus filhos a pesquisar tépicos de interesse ou se concentrar em
areas que precisam ser aprimoradas, tornando a aprendizagem flexivel e
agraddvel durante as férias.

* Guia para o painel de controle dos pais:
https://support.khanacademy.org/hc/en-
us/articles/360039664491-Guide-to-the-
Parent-Dashboard

* Link para a Khan Academy:
https://www.khanacademy.org/



https://www.cpalms.org/page816.aspx
https://www.floridastudents.org/
https://support.khanacademy.org/hc/en-us/articles/360039664491-Guide-to-the-Parent-Dashboard
https://support.khanacademy.org/hc/en-us/articles/360039664491-Guide-to-the-Parent-Dashboard
https://support.khanacademy.org/hc/en-us/articles/360039664491-Guide-to-the-Parent-Dashboard
https://www.khanacademy.org/

Ensino Médio

, . O fato de a escola estar de férias ndo significa que o aprendizado precisa parar.
Lingua e Literatura Desenvolver seu cérebro é como desenvolver um musculo — é preciso exercita-lo todos
Inglesa (ELA) em Casa os dias. Aqui estao algumas ideias divertidas para continuar a desenvolver habilidades de

leitura e escrita enquanto os alunos estdo nas férias de inverno, primavera e verao:

. Reserve tempo para ler em familia. Reserve meia hora por dia para a leitura de lazer, na qual os familiares se
reinem e leem em siléncio livros selecionados por eles mesmos. Apds a leitura de cada livro, dedique alguns
minutos para discutir o que esta acontecendo em cada um deles.

° Esta viajando para algum lugar? Mantenha um diario de viagem, anotando o itinerario, as atividades que vocé fez
na viagem, histérias divertidas e descricdes de coisas novas observadas. Isso pode ser um didrio particular ou uma
conversa divertida apés o término da viagem.

o  Antes da viagem, pesquise sobre o local para onde esta indo e leia artigos de viagem sobre os lugares que

visitara.

. Leia um jornal, na versdo impressa ou on-line, e compartilhe o resumo sobre o artigo. Os pais podem fazer
perguntas de repérter (quem, o qué, quando, onde, por que, como) sobre o artigo aos seus filhos para apoiar a
compreensao.

. Faca uma competicdo de leitura entre os familiares (inclua até os amigos!). Mantenha um registro dos livros que

cada pessoa leu e dé ao vencedor uma recompensa divertida no final.

. Visite a biblioteca publica local e passe algum tempo descobrindo novos autores e géneros que parecam
interessantes. Empreste alguns livros e acrescente-os ao seu tempo de leitura pessoal.

. N3o perca a oportunidade de ler e escrever: Esta indo para um museu? Em vez de apenas observar os objetos e as
obras de arte, leia também as descri¢des. Vai ver um filme? Apds o filme, escreva uma critica e considere a
possibilidade de envia-la ao jornal local. Vai a praia, ao parque, a uma trilha de caminhada? Inspire-se com a
natureza para compor poesias ou contos originais.

Atividades enriquecedoras de Estudos Sociais para os alunos:

L. 1. Educacdo Civica de nivel de MS e Histéria dos EUA de nivel de MS: iCivics

Estudos Sociais a. Osalunos acessam https://ed.icivics.org/games, navegam até os jogos e
selecionam um jogo.

2. Educacdo Civica de nivel de MS e Histéria dos EUA de nivel de HS: Tutoriais do CPALMS

a. Acesse o CPALMS (https://www.floridastudents.org/) pelo Clever, cliqgue no

assunto e no tutorial

3. Educacéo Civica de nivel de MS e Governo de nivel de HS: Civics 360 https://civics360.org/

Recursos de

4, Para Todos: Oregon Trail (original) https://www.visitoregon.com/the-oregon-trail-

game-online/

Ciéncias

Os pais podem escolher entre uma variedade de recursos de
ciéncias no CPALMS. Aqui vocé pode encontrar videos para
discussdo em casa, perguntas desafiadoras, orientagdes de
carreira, simulagdes e muito mais:
https://www.cpalms.org/public/search/Resource

Estudos Avancados

Procure o curso que vocé esta fazendo e comece a praticar!
+  https://www.khanacademy.org/
«  https://www.youtube.com/@advancedplacement



https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fed.icivics.org%2Fgames&data=05%7C02%7Cguy.barmoha%40browardschools.com%7C600caa03fa8248b76a5808dd1aaced8a%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638696052203638152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uIS1cnJL%2BQfpTtDQXaepJliquW9RXtZH2EZWb0kCLjU%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.floridastudents.org%2F&data=05%7C02%7Cguy.barmoha%40browardschools.com%7C600caa03fa8248b76a5808dd1aaced8a%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638696052203660373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aRJMnV0%2BExsGLfU9shAgA3sfCZQYe7rGv3TVgdOb4ms%3D&reserved=0
https://civics360.org/
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.visitoregon.com%2Fthe-oregon-trail-game-online%2F&data=05%7C02%7Cguy.barmoha%40browardschools.com%7C600caa03fa8248b76a5808dd1aaced8a%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638696052203698028%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=saaJnDbPviFADA329J%2FEzqM7Z7mgYtb8qxL55noXWyg%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.visitoregon.com%2Fthe-oregon-trail-game-online%2F&data=05%7C02%7Cguy.barmoha%40browardschools.com%7C600caa03fa8248b76a5808dd1aaced8a%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638696052203698028%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=saaJnDbPviFADA329J%2FEzqM7Z7mgYtb8qxL55noXWyg%3D&reserved=0
https://www.cpalms.org/public/search/Resource
https://www.khanacademy.org/
https://www.youtube.com/@advancedplacement

Educacado Profissionalizante, Técnica,
para Adultos e Comunidade (CTACE)

ApOs as férias de inverno, vamos nos concentrar nas seguintes prioridades
em nossas aulas de CTE para reengajar os alunos e ganhar impulso para a
segunda metade do ano letivo:

Revisao e Definicao de Metas

J Avaliar resultados: Refletiremos sobre as habilidades, os projetos e as certificagdes concluidos no
primeiro semestre.

. Definir metas: Os alunos estabelecerdo metas pessoais e profissionais para o dominio de habilidades,
certificacdes do setor e futuros projetos.

Habilidades de Preparac¢ao para Carreira

. Habilidades interpessoais: Enfatizaremos a comunicac¢ado, o trabalho em equipe, a solucdo de
problemas e o profissionalismo.

. Atualizagdes de curriculo: Os alunos atualizardo seus curriculos para incluir novas habilidades,
certificacBes e experiéncias.

Preparagao para Certificagoes do Setor

. Dedicaremos tempo para preparar os alunos para certificacdes reconhecidas pelo setor, incluindo
experiéncia pratica, guias de estudo e exames simulados.

o Os alunos se concentrardo em atingir os padrdes de referéncia necessarios para obter certificacdes
que se alinham com suas trajetérias de carreira.

Aprendizagem Baseada no Trabalho e Estagios

. Preparagdo para estagio: Equiparemos os alunos com
habilidades de preparacao para o trabalho, incluindo
profissionalismo, seguranca e gerenciamento de tempo.

o Conexdes profissionais: Os alunos se beneficiardo de
palestrantes convidados, acompanhamento profissional e
visitas a industrias locais, incluindo nossos eventos Claim
Your Future, World of Works e My Next Move.

Competicoes e Envolvimento da
Comunidade

o Os alunos se preparardo para competicoes de CTE
por meio de organizacdes estudantis de educacao
técnica e profissionalizante.

o NG&s nos engajaremos com a comunidade por meio
de parcerias com empresas locais.
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https://chess4life.com
As fungbes executivas, incluindo memdria, autocontrole e solugdo de problemas, sdo todas usadas
e praticadas no xadrez. As habilidades essenciais de foco, escolhas e planejamento sdo ensinadas e
depois colocadas em pratica em um tabuleiro de xadrez. Os jogadores tém a oportunidade Unica de
Chess4lLife (K-12) desenvolver sua resisténcia mental, bem como de se recuperar de um erro e mostrar persisténcia.

Os alunos das Escolas Publicas do Condado de Broward tém participado ativamente do xadrez

gracas a uma iniciativa que inclui servicos diretos da Chess4life. Todos os alunos e professores do
ensino fundamental e médio tém acesso a instrugao e recursos de alta qualidade, incluindo aulas
em video, quebra-cabegas e jogos. Os alunos e professores podem ter acesso individual ao xadrez

por meio do aplicativo Clever.

https://www.kialo-edu.com/
A partir de um tema central, os alunos acrescentam prds e contras, interagindo com os argumentos
uns dos outros para criar um mapa interativo de toda a discussao.
O Kialo é uma plataforma on-line para debates interativos sobre varios tépicos. Os usudrios (alunos,
professores, pais) podem criar uma conta gratuita sem informar o endereco de e-mail e participar de
debates fechados ou abertos.

Kialo Edu (K-12)

https://www.icivics.org/
O iCivics tem como objetivo envolver os alunos em um aprendizado civico significativo. Eles oferecem
recursos bem escritos, criativos e envolventes que aprimoram e inspiram os alunos a serem cidadaos
iCivics (K-12) ativos em suas comunidades. Fundado em 2009 pela juiza da Suprema Corte Sandra Day O'Connor, o
iCivics € uma organizagdo apartidaria dedicada a promover o aprendizado civico, fornecendo a
educadores e alunos o conhecimento, as habilidades e os recursos necessarios para adotar e
participar de nossa vida civica em conjunto.

https://www.speechanddebate.org/resources/

National Speech A National Speech and Debate Association (NSDA) é a maior rede nacional de estudantes de
and Debate discurso e debate. Ela oferece muitos recursos gratuitos sobre como preparar seus filhos, como
AR N (& PR devem ser os eventos competitivos e muitas atividades interessantes que os alunos podem fazer em

casa ou na sala de aula.

https://mrgregsmusicalmadness.com/
Mr. Greg’'s Musical Greg's Musical Madness é um premiado “edu-tainer” da PBS que canta e faz musica, combinando
Madness (K-5) cangbes e um estilo comico e envolvente que une a educagdo infantil musical e social.

https://www.mrhenrysmusicworld.com/
O Mr. Henry's Music World oferece videos e ligdes de musica de ensino fundamental de alta
qualidade para professores de musica do mundo todo.

Mr. Henry’s Music
World (K-5)

https://www.musictheory.net/
Atividades de teoria de musica. Notacgdo, criacdo de melodias, estrutura de acordes e composicao.
Também disponivel para download como aplicativo.

Music Theory Online
(K-12)

https://musicplayonline.com
O MusicplayOnline é uma ferramenta de ensino versatil que incentiva a criagdo musical ativa
dentro e fora da sala de aula. Seja na escola ou em casa, nossos recursos se destinam a atender as
suas necessidades de ensino!
As atividades sdo simples para estudantes de musica em geral, com atividades para download e
instrugdes incluidas.

Music Play Online
(K-5)

https://www.education.com/resources/the-arts-music/?cid=10.993
Education.com O Education.com celebra a diversidade de nossos usuarios, oferecendo recursos diferenciados que

(Music) (K-8) podem atender a uma ampla gama de necessidades educacionais e aumentar a confianga das
criangas no aprendizado. Ha atividades e planilhas para download com explicagdes e instrugdes.



https://chess4life.com/
https://www.kialo-edu.com/
https://www.icivics.org/
https://www.speechanddebate.org/resources/
https://mrgregsmusicalmadness.com/
https://www.mrhenrysmusicworld.com/
https://www.musictheory.net/
https://musicplayonline.com/
https://www.education.com/resources/the-arts-music/?cid=10.993
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STEM+CS

http://code.or,

o[ A[CiPA 1 Aprenda a programar por meio dos cursos disponiveis ou crie uma histdria. Programe uma imagem ou

crie um jogo usando o Sprite Lab, Artist, Game Lab ou App Lab. (Disponivel através do Single Sign On
para estudantes)

http://scistarter.com
Encontre e participe de projetos de ciéncia cidada que atendam a seus interesses e sejam faceis de fazer.

https://education.minecraft.net/en-us
Utilize o Minecraft Education Edition para participar de licdes de areas de conteudo, criar desafios e
atividades de programacao.

. https://pbskids.org/designsquad

Design Squad - . . - . AT
Encontre ideias para projetos de engenharia que vocé possa fazer. O PBS Design Squad inclui guias,

Global (K-12) videos e uma variedade de sugestdes para varios niveis de ensino.

77 Daily STEM http://dailystem.com/77-stem-activites-for-families
Activities (K-12) O Daily STEM lista atividades divertidas de STEM para familias, disponiveis em varios idiomas.

https://rangerrick.org/
Ranger Rick (K-6) O Ranger Rick oferece interagao com consciéncia ambiental por meio de jogos, videos, artesanato,
atividades e muito mais da National Wildlife Federation.

https://www.khanacademy.org/
Khan Academy (K- A Khan Academy inclui videos de STEM, testes e problemas praticos sobre todos os topicos. Os
12) professores podem criar turmas e monitorar o progresso dos alunos a medida que eles concluem as
tarefas. Os alunos tém a oportunidade de conquistar emblemas digitais. (Disponivel através do Single
Sign On para estudantes)

https://phet.colorado.edu/en/simulations/browse
PhET Simulations H4 muitos bons simuladores de ciéncias e matemdtica de nivel de ensino fundamental. Cada
(K-8) simulagdo tem uma variedade de planos de aula ja criados. Leia estas licdes e faca as
modificagdes necessarias para atender melhor as necessidades de seus alunos. As ligdes sao
frequentemente traduzidas em varios idiomas.

Computer Science http://www.cs4fn.org/
for Fun (K-12) Diversas atividades de ciéncia da computagao por nivel de série.

https://earsketch.gatech.edu/landing/#/learn

LI G (G PA R O EarSketch € uma ferramenta de programagdo educacional gratuita. Seu objetivo principal é ensinar

programacgado em duas linguagens amplamente usadas, Python e JavaScript, por meio de composicdo e
remixagem de musicas.

https://www.dickblick.com/project-
ideas/?srsltid=AfmBOopWLtkJOVgBjkSGgInPyyLRRNbf6iNkS8EVVQfi-8L6L2gVv74VY
A Dick Blick apdia artistas em todos os estagios de sua jornada artistica. Como uma empresa lider em
materiais de arte, fornece a artistas, educadores, estudantes e nossos associados as ferramentas, a
assisténcia e o treinamento necessarios para crescer, inovar e atingir seu potencial criativo.

Dick Blick (5-12)

https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/

#metkids (K-12) O #MetKids foi concebido, testado e aprovado por criangas reais de 7 a 12 anos. Acreditamos

que todos podem aprender algo com uma explicagdo adequada para criangas e, principalmente, J§
com as perguntas que voce tiver coragem de fazer.
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https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/

Disciplinas Eletivas

Share my https://sharemylesson.com/subject/drama
Este site contém licdes e atividades compartilhadas por professores de teatro/drama para todos
Lessons (K-12) . . : N .
os niveis de ensino. (Cenografia, redagao do roteiro)

https://www.childdrama.com/lessons.html

Child Drama (K- O Child Drama contém planos de aula simples para professores/pais. Também contém os
12) fundamentos de encenacado, atividades interativas curtas, roteiros de pecas e sugestdes de

apresentacoes. As instrucdes das licdes estao incluidas.

Drama Notebook https://www.dramanotebook.com/

(K-12) Aulas de teatro para ensino fundamental | & Il e ensino médio.

http://www.kamplays.com/lesson-plans.html
Aulas e atividades de teatro/drama destinadas a alunos de teatro do ensino médio.

Kamplays (6-12)

Educacgao Fisica

https://www.pecentral.org/
PE Central (K-12) O PE Central inclui videos sobre condicionamento fisico, danga e outras formas divertidas de
manter a forma. As aulas de educacao fisica também incluem aprendizado social e emocional.

https://www.actionforhealthykids.org/game-on-activity-library/
A Action for Healthy Kids é uma organizacdo nacional sem fins lucrativos que retdne voluntarios e
Action for Healthy parceiros dedicados para tornar as escolas lugares mais sauddveis, onde as criangas prosperam.
Kids Blog (K-12)

O programa incorpora informagdes nutricionais em sua casa, mostra como a tecnologia e a saude
mental podem criar a préxima geragao de educagao fisica, como preparar refeigdes mais saudaveis e
muito mais!

https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/aha-recs-for-physical-activity-in-
children

https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics

American Heart

IS JAEN LN (EEPIN No mundo digital de hoje, pode ser dificil convencer seus filhos a deixar seus dispositivos de lado e se
movimentar. Mas, com um pouco de esforco, vocé pode ajuda-los a aprender habitos saudaveis
agora e encontrar atividades que eles possam apreciar pelo resto da vida.

A American Heart Association compartilha recomendagdes de atividade fisica, vida sauddvel e
nogdes basicas de condicionamento fisico para criangas.

https://openphysed.org/
A OPEN foi criada com uma ideia em mente: fornecer recursos curriculares da mais alta qualidade
US Games GRATUITAMENTE a todas as escolas para proporcionar igualdade de acesso a toda a comunidade de
OPEN Curriculum educacso fisica.

(&F)

https://openphysed.org/activeschools/activehome
Use o link para encontrar atividades e calendarios para familias para tornar sua casa um Lar
Ativo.



https://sharemylesson.com/subject/drama
https://www.childdrama.com/lessons.html
https://www.dramanotebook.com/
http://www.kamplays.com/lesson-plans.html
https://www.pecentral.org/
https://www.actionforhealthykids.org/game-on-activity-library/
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/aha-recs-for-physical-activity-in-children
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics/aha-recs-for-physical-activity-in-children
https://www.heart.org/en/healthy-living/fitness/fitness-basics
https://openphysed.org/
https://openphysed.org/activeschools/activehome

Educacdo Bilingue/ESOL

Segue abaixo uma descricao detalhada dos recursos académicos,
ferramentas e estratégias fornecidas pelo Departamento de Educacao
Bilingue/ESOL para apoiar os alunos e suas familias.

1. Perfil Académico e Recursos

Programa
de
Educacao
Bilingue

Linguas

Estrangeiras

Programa
ESOL

« Benchmark Adelante (SLA) e Advance (ELA) estdo disponiveis em espanhol para
escolas que oferecem educacgao bilingue.

« O Gallopade pode ser acessado em versao impressa e digital, tanto em inglés quanto
em espanhol, para o ensino de Estudos Sociais.

« O STEMscopes e o Envision Math estao disponiveis em formato digital em inglés e
espanhol, com materiais impressos do Envision Math em espanhol que sdo usados no
modelo de ensino de duas horas e meia.

« Outras ferramentas incluem IStation Espafol para aquisicdao de linguagem, Learning
A-Z RAZPlus e RAZPlus Espafiol, e Time for Kids para estudos sociais e ciéncias.

« Também sdo fornecidos recursos suplementares para a sala de aula, como bibliotecas
de professores e materiais de poesia.

Os alunos podem acessar livros didaticos e cadernos de exercicios pelo Canvas, que incluem:
« Espanhol: Senderos (I-IV), Galeria A-C (falantes de espanhol I-1V) e Temas.

+ Francés: D'Accord (I-1V).

+ Ensino Fundamental K-5: Listos.

O Imagine Language & Literacy é um recurso fundamental para apoiar os aprendizes
iniciais de lingua inglesa. O uso recomendado inclui:

+ K-12 série: 20 minutos, 4 vezes por semana.

+ 22-52 série: 30 minutos, 4 vezes por semana.

+ 62-82 série: 30 minutos, 4 vezes por semana.

2. Recursos Adicionais para Familias de ELL

Curso aberto no Canvas para familias de ELL Recém-Chegados aos EUA e a BCPS
O Departamento Bilingue/ESOL desenvolveu um curso aberto no Canvas O curso para “Recém-Chegados aos EUA e a BCPS”
especificamente para familias de aprendizes iniciais de lingua inglesa (https://browardschools.instructure.com/enroll/493YHM) fornece aos

(ELL). (https://browardschools.instructure.com/courses/867005)

O curso oferece:

aprendizes iniciais de lingua inglesa (ELLs) e aos alunos imigrantes de todas as
séries (K-12) informagdes essenciais para navegar em um novo sistema

. Inform?g(")es: Orientagdo sobre como na\{eggr no sistema P —————
educacional e entender os recursos académicos
disponiveis.
° Recursos Gratuitos: Acesso a sites e ferramentas
selecionadas para que os alunos pratiquem vocabulario, Recursos do Centro Internacional de Boas-Vindas

habilidades em inglés e conteldo especifico da disciplina.

As familias também podem solicitar materiais gratuitos do Centro

(] Apoio para ELLs: Estratégias para que as familias ajudem ) ) .
seus filhos em casa, incluindo dicas para o Internacional de Boas-Vindas pelo telefone (754) 321-2951, criados para
desenvolvimento da linguagem, envolvimento com a apoiar o aprendizado dos alunos em casa durante as férias escolares ou
equipe da escola e criagdo de ambientes de estudo apos o hordario escolar.


https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbrowardschools.instructure.com%2Fcourses%2F867005&data=05%7C02%7CAlyssa.Williams%40browardschools.com%7C9bbe1fc7beb14d4c4c0408dd195078dc%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638694555606749631%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TD9S536UadEl0clfvblWRwWg%2Ferf0CNOo%2BCZD3dAeuo%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbrowardschools.instructure.com%2Fenroll%2F493YHM&data=05%7C02%7CAlyssa.Williams%40browardschools.com%7C9bbe1fc7beb14d4c4c0408dd195078dc%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638694555606769946%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XcyPnuDTIGa0SAKe2XRrGCo1Rq%2BSqCJDHal56sordUM%3D&reserved=0
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3. Dicas e Estratégias para Pais de Estudantes ESOL

Aqui estdo estratégias praticas para que os pais apoiem a aquisicao do
inglés de seus filhos:

Crie um Ambiente Rico em Linguagem:

* Rotule os itens domésticos tanto em inglés quanto no idioma materno da familia para desenvolver o
vocabulario.
* Mostre videos educativos ou ouga audiolivros em inglés para aumentar a exposicdao ao idioma.

Incentive a Leitura Diaria:

* Reserve um tempo todos os dias para que seus filhos leiam livros em inglés em seu nivel de leitura.
Considere o uso de recursos gratuitos e livros bilingues.
* Leia com seus filhos e fale sobre novas palavras para aumentar a compreensao.

Pratique a Fala e a Compreensao Auditiva:

* Incentive seus filhos a falar inglés diariamente, mesmo em situacdes mais simples, como pedir comida
ou se apresentar.

* Use aplicativos ou recursos, como o Imagine Language & Literacy, para praticar habilidades de fala e
compreensao auditiva.

Interaja com os Professores:

* Comunique-se regularmente com os professores de seus filhos para entender o seu progresso e seus
desafios.

* Participe de workshops ou eventos oferecidos pela escola ou pelo departamento de Educacao
Bilingue/ESOL para obter apoio adicional.

Estabele¢ca uma Rotina de Estudo:

Ajude seus filhos a criar uma programacao consistente para usar recursos como o Imagine Language &
Literacy ou sites compartilhados no curso do Canvas.

Incentive a Assistir a TV em Inglés:

Assista a programas de TV, filmes ou programas educacionais em
inglés com legendas. Isso ajuda as criangas a conectar o inglés
falado e escrito, aprimorando as habilidades de compreensao
auditiva e leitura simultaneamente.

Incentive a Paciéncia e a Positividade:

Elogie os esforcos e o progresso de seus filhos, por
menores que sejam, para aumentar a confianga e a
motivacao.
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Dicas e Estratégias para Pais de Estudantes ESE

Aqui estdo estratégias praticas para os pais apoiarem seus filhos.

Crie uma Agenda Visual:

Crie uma agenda visual que descreva as atividades didrias durante as férias.

Use imagens, simbolos ou icones para representar diferentes tarefas e eventos.

Isso pode ajudar os alunos a entender o que esperar a cada dia e reduzir a ansiedade em relagdo a
mudangas em sua rotina.

Pendure a agenda em uma area visivel e revise-a juntos todas as manhas.

Incorpore Atividades Diarias de Aprendizagem:

Planeje sessdes curtas e estruturadas de aprendizado que simulem o dia escolar.

Inclua tempo de leitura, jogos de matematica ou projetos criativos.

Reserve horarios especificos para essas atividades para manter um senso de rotina.

Torne-o interessante incorporando temas de férias ou assuntos favoritos para manter seus filhos
motivados.

Estabeleca Horarios Regulares para as Refeicoes e para Dormir:

Estabeleca rotinas consistentes para as refei¢cdes e a hora de dormir.

Mantenha esses horarios como os da escola para refor¢ar o senso de normalidade.

Incentive a participagao da familia, como cozinhar refeigdes juntos ou ter uma rotina relaxante antes de
dormir para promover uma sensag¢ao de estabilidade.

Use Situagoes Sociais ou Simula¢oes de Papéis:

Prepare histérias sociais (descricdes curtas de situacdes, eventos ou atividades, que incluam informacgdes
especificas sobre o que esperar daquela situacdo e por qué).

Participe de atividades de simulacao de papéis que ajudem as criangas a entender e acompanhar eventos
festivos.

Inclua situagGes como ir a reunides de familia ou participar de eventos festivos.

Fale sobre as expectativas e possiveis mudancas para ajudar a reduzir a ansiedade e preparar seus filhos
para diferentes situagdes.

Incorpore Movimentos e Pausas:

Inclua pausas regulares de movimento e tempo de inatividade para ajudar a gerenciar os niveis de energia e
o foco.

Inclua brincadeiras ao ar livre ou pausas sensoriais com atividades calmantes.

Incentive as atividades fisicas para manter o equilibrio e a rotina e, ao mesmo tempo, permitir que seus
filhos liberem a energia reprimida.

Participe de Atividades Académicas:

Leia as orientagdes dos Departamentos de Ensino Fundamental e Médio e reserve um tempo em sua
agenda para participar dessas atividades.
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FERIAS DE INVERNO DE 2024
RECURSOS DE SAUDE MENTAL

Sua saude mental é importante todos os dias do ano. l
Com o fechamento das escolas para o recesso de inverno,
queremos garantir o seu acesso ao apoio e aos recursos de que

voceé possa precisar durante esse periodo.
Lembre-se de que VOCE NAO ESTA SOZINHO.

Votos de paz, descanso e momentos de alegria nesta época festiva.

BROWARD FIRST CALL HENDERSON CRISIS SERVICES
FOR HELP MOBILE RESPONSE TEAM
LIGUE para 2-1-1

LIGUE para 954-463-0911
ACESSE 211-BROWARD.ORG

EAGLES HAVEN
NATIONAL SUICIDE ATIVIDADES DE BEM-ESTAR E APOIO

CRISIS LIFELINE LIGUE para 954-618-0350
ENVIE O TEXTO "HOME" para 741-741  ACESSE EAGLESHAVEN.ORG

LIGUE para 9-8-8

ACESSE 988LIFELINE.ORG THE TREVOR PROJECT
ENVIE O TEXTO "START" para 678-678
SUNSERVE LIGUE para 1-866-488-7386

LIGUE para 954-764-5150


211-broward.org
https://988lifeline.org/
https://eagleshaven.org/

G

Calendadrio de Consciéncia Plena

Este Calenddrio de Conscientizacdo Plena promove a autoconsciéncia, a resiliéncia e a gratidao
durante as férias escolares, estimulando a reflexdao, a conexao e um inicio consciente do novo ano.
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DEZEMBRO
22 23 25
| | | |
Desacelere - Jogue I-Spy Fitness Burst de 5 Envie uma
l divirta-se com sozinho ou com | Minutos: Faga mensagem

| um quebra-

cabeca, uma

| colorir ou faga

pagina para

| seus sentidos.

usando todos os

Paginas de

outra pessoa.
Tente

identificar

objetos para
cada cor do

arco-iris.
Pagina de I-Spy
com Tema de

Colorir Digitais

Natureza

|
|
|
|
uma caminhada |
|
|
|
|

| polichinelose | positiva para

| alongamentos. alguém.
Observe como seu Mensagens

| coracao e seus | Inspiradoras
musculos se
| sentem antes e
| depois do Fitness |
Burst. |
Videode 5

| Minutos |
| I
| |

| do Tempo para |
| abrir daquia 10 |

| cometar, escreva |

| ou desenhe algo |

| queira se lembrar. | Video de Fatos

26

Crie uma Capsula

anos: Para

sobre o dia de

hoje do qual vocé |

Video da Capsula

do Tempo

L)

27

28
I

Crie o espaco |
dos seus

sonhos para a |
atencao |

plena. Inclua

elementos que |

ambiente
aconchegante l
| sobre o Cérebro

no seu plano |
de design!
Plano de

|
|
|
|
|
| tornem o |
|
|
|
| Design |
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29 |30 | 31 1
| Observe um Faca uma pausa Dance como se Procure uma
| nascer do sol ou | da tecnologia | ninguém ||

por do sol.

Video do Nascer |

por 60 minutos.
Respiracdo do

| do Sol |
| |
| |
5 6
| Seja um
| Agente Secreto
da Bondade
por um dia!
Atos Aleatérios

de Bondade

Sol

| Experimente uma |

pratica sonora do
Inner Explorer e,
em seguida,
procure o
instrumento.
Pratica de Som

mensagem
| estivesse vendo!

Faca uma playlist

| com diferentes ||

um poster,

| géneros || colagem,
musicais. registro no

| Observe como || diario ou
vocé se sente ao quadro de

dangar conforme visdao
a lista. || inspirado.
| Video do Craz || Mensagens
Frog Motivacionais

o inspire. Faca

consciente que |

2

Alimentagao
consciente!
Escolha
qualquer

I lanche. Observe

todos os 5
sentidos ao
comé-lo.
Video de

Alimentacao
Consciente

| | 4 |

Faca uma lista | Inspire contando |

| das suas 5

todos os dias. Repita 4 vezes.

até quatro,
melhores | segure a |
qualidades e respiragao por |
pendure-a em | quatro e
um lugar onde | expire por |
possa vé-la | quatro. |
|

Video “Inspire |
Qualidades por 4, Segure por |

4 e Expire por 4”

|
|
|
|
| Listade
|
|
|
|
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https://youtu.be/cmSR4R1-YEs?si=OcVs5AMXmiTB7gGm
https://youtu.be/cmSR4R1-YEs?si=OcVs5AMXmiTB7gGm
https://drive.google.com/file/d/1ttwYVphEDCGQ-3TGWgyFfzq8ojD3N1Fn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ttwYVphEDCGQ-3TGWgyFfzq8ojD3N1Fn/view?usp=sharing
https://browardschools.instructuremedia.com/embed/8af83ae9-9977-4667-afa2-46117dcb4d86
https://docs.google.com/document/d/1yoA0wxXmAHj6qFa83BmOcFjS42BPNW1FWscWZquG1ak/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yoA0wxXmAHj6qFa83BmOcFjS42BPNW1FWscWZquG1ak/edit?usp=sharing
https://www.thecolor.com/Category/Coloring/Nature.aspx
https://www.thecolor.com/Category/Coloring/Nature.aspx
https://www.thecolor.com/Category/Coloring/Nature.aspx
https://www.thecolor.com/Category/Coloring/Nature.aspx
https://www.thecolor.com/Category/Coloring/Nature.aspx
https://drive.google.com/file/d/1ihvP_MTE_w23422uwj_LN9iEGnxcH1Iy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ihvP_MTE_w23422uwj_LN9iEGnxcH1Iy/view?usp=sharing
https://youtu.be/WJxmnLzYFDk?si=LiC1lI1vDdWyqr0d
https://youtu.be/WJxmnLzYFDk?si=LiC1lI1vDdWyqr0d
https://youtu.be/LeqKIzeZel4?si=kWVotzyGcoaPx_W5
https://youtu.be/LeqKIzeZel4?si=kWVotzyGcoaPx_W5
https://drive.google.com/file/d/1RurrgJPA6w1KQ2JZLoXUiLmFqYiKoIqk/view
https://drive.google.com/file/d/1RurrgJPA6w1KQ2JZLoXUiLmFqYiKoIqk/view
https://youtu.be/rdb_pC3w-wc?si=mSRK8T80MF-r_iC4
https://youtu.be/rdb_pC3w-wc?si=mSRK8T80MF-r_iC4
https://youtu.be/rdb_pC3w-wc?si=mSRK8T80MF-r_iC4
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fshorts%2F5s0csuGzpew&data=05%7C02%7Cjanet.lo%40browardschools.com%7C173b0e53d8bc4e51c95408dd319e4bc9%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638721278119531406%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QGB7qwKcwr5VntTWCpoyNM4HanY139IJwLDgu76jTFY%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fshorts%2F5s0csuGzpew&data=05%7C02%7Cjanet.lo%40browardschools.com%7C173b0e53d8bc4e51c95408dd319e4bc9%7Ceeacb5cb53704358a96aa3783c95d422%7C0%7C0%7C638721278119531406%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QGB7qwKcwr5VntTWCpoyNM4HanY139IJwLDgu76jTFY%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=rVDZYQOoeHw
https://www.youtube.com/watch?v=rVDZYQOoeHw
https://docs.google.com/document/d/1Wzy2QaORZ2o59mQgZkvHKcIoMx8HPyW6na1Qdar3ep8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Wzy2QaORZ2o59mQgZkvHKcIoMx8HPyW6na1Qdar3ep8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kKNJrQOu6ph4mNsPJW1hlya-i-mm21_Yk-3SrUJqvrg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kKNJrQOu6ph4mNsPJW1hlya-i-mm21_Yk-3SrUJqvrg/edit?usp=sharing
https://youtu.be/f3cSZPTIUEk?si=kk8Mq6iMPdlHdDfM
https://youtu.be/f3cSZPTIUEk?si=kk8Mq6iMPdlHdDfM
https://youtu.be/f3cSZPTIUEk?si=kk8Mq6iMPdlHdDfM

&

Hazel Health

Hazel Health é opcional.
- a Z e Para saber mais ou inscrever-se, acesse

my.hazel.co/broward ou digitalize o codigo QR.

Telessaudeem T
parceriacom

familias do conforto de
casa ou escola

A Hazel Health sabe que a familia de um aluno é seu primeiro
professor. Acreditamos que o conhecimento das familias sobre
seus filhos é essencial para a prestacdo de cuidados. Essa é a
razao pela qual trabalhamos com as familias para garantir o
melhor resultado para seus filhos.

Seus filhos somente receberao atendimento com o

seu consentimento.
Como fazemos parcerias com familias.

Permissdao dos pais Cuidados sem custos para Consultas de casa
Com asua permisséo, seus filhos as faml'lias De casa, seus filhos podem
terdo acesso d equipe de cuidados entrar em contato comum

Em parceria com sua escola, as consultas

~ . P, prestador de servigos da Hazel
com a Hazel séo gratuitas para sua familia.

ou participar da consulta de

da Hazel. Basta preencher o
formuldrio de consentimento uma

vez para cada crionga. terapia agendada.
Participagdo na visita Coordenacgdo dos cuidados

Vocé pode participar das consultas Receba prescricdes enviadas paro sua

de seus filhos virtualmente, de casa farmdcia ou recomendagdes para um

ou do trabalho. fornecedor local.

Fornecemos atendimento por meio de qualquer tablet, smartphone ou computador
conectado A rede WiFi, para que as familias ndo precisem sair de casa ou faltar ao
trabalho para que seus filhos recebam o atendimento necessario.

Atendimento médico disponivel de
segunda a sexta-feira, das 7h as 17h

Nossos prestadores de servigos médicos tratam de sintomas de resfriado,
dores de cabeca, dores de estdmage, ferimentos leves e muito mais.


https://getstarted.hazel.co/district/broward

Dicas Adicionais para Prevenir a Perda de
Aprendizado em Leitura

Rotina Diaria de Leitura

* Reserve 15 a 30 minutos por dia para ler. Incentive as criancas a escolherem livros de que
gostem e visite bibliotecas para participar de desafios ou grupos de leitura.

e Acompanhe o progresso diario da leitura em um calendario e leia junto com os leitores
mais jovens que precisam de ajuda.

* Use a exemplificacao e a gamificacdao para motivar os habitos de leitura, por exemplo,
metas de leitura da familia ou programas de recompensa da biblioteca local.

Pratique o Vocabulario e a Gramatica

* Ensine os afixos (prefixos e sufixos) com cartdes de memaria ou jogos de adivinhagao para
melhorar a leitura e a ortografia.

* Use apostilas de gramatica para revisar conceitos anteriores e antecipar as licdes da
proxima série. A pratica semanal ajuda a reforcar as habilidades.

Aprimore a Compreensao da Leitura

* Forneca cadernos de exercicios com autoavaliacdes e histérias cativantes para aprimorar
as habilidades de compreensao, por exemplo, fazer inferéncias e reter fatos.
* Discuta as histdrias em conjunto para aprofundar a compreensao e o envolvimento.

Incentive a Escrita Criativa

* Peca as criangas que escrevam um paragrafo por semana sobre tépicos divertidos ou
significativos, como férias ou recordacgdes favoritas.

* Use um dicionario de sinbnimos para acrescentar novas palavras e tornar a escrita mais
interessante.

6 6 Ao integrar essas
atividades estruturadas e

divertidas, os pais podem
ajudar seus filhos a
manter e aprimorar o
aprendizado durante as

férias. 99
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Dicas Adicionais para Prevenir a Perda de
Aprendizado em Matemdtica e Areas
Interdisciplinares

Pratica Diaria de Matematica

* Resolva 3 a 4 problemas de matematica diariamente para reforcar as habilidades e se
preparar para o préximo ano letivo.

* Use cadernos de exercicios adequados ao nivel académico da crianga.

Aplicacoes de Matematica na Vida Real

* Use aculinaria e a confeitaria para praticar fracdes e multiplicacao.

* Incorpore a busca de descontos para calcular os precos de venda e a porcentagem de
economia.

Jogos e Historias de Matematica

* Utilize aplicativos e jogos on-line para tornar a matematica divertida e envolvente.

e Utilize livros de historias com foco em matematica para contextualizar os problemas
matematicos.

Matematica em Acao

* Visite museus de ciéncias ou museus infantis para ver a matematica aplicada em situagdes
do mundo real, como exploracao espacial ou paleontologia.

Aborde as Areas Deficientes

* Passe 15 a 30 minutos por dia concentrando-se em assuntos desafiadores usando
recursos on-line, cadernos de exercicios ou jogos educativos.

Incorpore Atividades Divertidas de Aprendizagem

* Programe viagens educativas, como visitas a museus,
gue integrem ciéncia, matematica e histdria em
experiéncias praticas de aprendizado.

Combine Disciplinas

* Combine a matematica com a leitura por meio de livros
interativos ou atividades culindrias que exijam medicao
e compreensao.
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