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DISEASE
Se estiver doente com COVID-19 ou com suspeita de estar infectado com o virus que causa o COVID-

19, siga os passos abaixo para prevenir a propagacio para outras pessoas em sua casa e comunidade.

Fique em casa, exceto para obter assisténcia médica

Deve-se restringir as atividades fora de casa, exceto para obter
assisténcia médica. Nio va para o trabalho, escola ou dreas
publicas. Evite usar transporte publico, compartilhamento de
carona ou taxi.

Isole-se de outras pessoas e animais em sua casa

Pessoas: Na medida do possivel, limite-se a um aposento
especifico e longe de outras pessoas em sua casa. Além disso,
use um banheiro separado, se disponivel.

Animais: Nio toque em animais de estimac¢do ou outros
animais enquanto estiver doente. Veja COVID-19 e Animais
para obter mais informacoes.

Ligue antes de visitar seu médico

Se tiver uma consulta médica, ligue para o médico e diga que
vocé tem ou pode ter o COVID-19. Isso ajudara o profissional
de saide a tomar medidas para evitar que outras pessoas sejam
infectadas ou expostas.

Use uma mascara facial

Deve-se usar uma mdscara facial quando estiver perto de outras
pessoas (por exemplo, compartilhando um quarto ou veiculo), ou
animais de estimacao, e antes de entrar no consultério médico.

Se nio conseguir usar uma mascara facial (por exemplo, porque
causa problemas respiratdrios), as pessoas que moram com vocé
nio devem ficar no mesmo aposento que vocé, ou devem usar
uma maéscara facial se entrarem no aposento.

Cubra a boca ao tossir e espirrar

Cubra a boca e nariz com lenco de papel ao tossir ou espirrar.
Descarte lencos de papel usados em uma lata de lixo forrada;
lave imediatamente as mios com dgua e sabao por pelo menos
20 segundos ou use um higienizador de maos a base de 4lcool
que contenha pelo menos 60 a 95% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas. Se as
maos estiverem visivelmente sujas, de preferéncia deve-se usar
agua e sabao.

Evite compartilhar artigos pessoais domésticos

N3o se deve compartilhar pratos, copos, xicaras, utensilios de
cozinha, toalhas ou roupas de cama com outras pessoas em sua
casa. Depois de usar esses itens, eles devem ser lavados
devidamente com dgua e sabao.
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Limpe as maos frequentemente

Lave as mios frequentemente com dgua e sabio por pelo menos
20 segundos. Na falta de 4gua e sabio, limpe as mdos com um
higienizador de méos a base de dlcool que contenha pelo menos
60% de alcool, cobrindo todas as superficies das mios e
esfregando-as até ficarem secas. Se as maos estiverem
visivelmente sujas, de preferéncia deve-se usar dgua e sabio. Evite
tocar os olhos, nariz e boca com as mios nio lavadas.

Limpe todas as superficies frequentemente tocadas todos os dias

Superficies frequentemente tocadas incluem balces, mesas,
macanetas, acessérios de banheiro, vasos sanitarios, telefones,
teclados, tablets e mesas de cabeceira. Além disso, limpe todas as
superficies que possam ter sangue, fezes ou fluidos corporais. Use
um spray ou pano de limpeza doméstico, de acordo com as
instru¢des do rétulo. Os rétulos contém instrucdes para o uso
seguro e eficaz do produto de limpeza, incluindo as precau¢des
que se deve tomar ao aplicar o produto, como usar luvas e garantir
uma boa ventilagdo durante o uso do produto.

Monitore seus sintomas

Procure assisténcia médica imediata se sua doenca piorar (por
exemplo, dificuldade em respirar). Antes de procurar
atendimento, ligue para o seu médico e diga que vocé tem ou estd
sendo avaliado quanto a presenca de COVID-19. Coloque uma
mascara facial antes de entrar no estabelecimento. Estas
medidas ajudario o profissional de satide a prevenir que outras
pessoas no consultdrio ou na sala de espera sejam infectadas ou
expostas.

Pec¢a ao seu médico para ligar para o departamento de saide
local ou estadual. As pessoas colocadas sob monitoramento
ativo ou auto-monitoramento orientado devem seguir as
instruc¢ées fornecidas pelo departamento de satde local ou
profissionais de saude ocupacional, conforme apropriado.

Se tiver uma emergéncia médica e precisar ligar para o0 911,
notifique o pessoal de despacho que vocé tem ou esta sendo
avaliado quanto a presenca de COVID-19. Se possivel, coloque
uma mdscara antes da chegada dos servicos médicos de
emergéncia.

Suspensdo do isolamento domiciliar

Pacientes com COVID-19 confirmado devem permanecer sob
precaucdes de isolamento domiciliar até que o risco de
transmissio secunddria para outros seja considerado baixo. A
decisio de descontinuar as precaucdes de isolamento domiciliar
deve ser tomada caso a caso, em consulta com os profissionais
de satide e os departamentos de saide estaduais e locais.

Para mais informacdes, acesse: www.cdc.gov/ICOVIDI9


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
http://www.cdc.gov/COVID19

