
 
 

Fique em casa, exceto para obter assistência médica 

Isole-se de outras pessoas e animais em sua casa 

Ligue antes de visitar seu médico 

Use uma máscara facial 

Cubra a boca ao tossir e espirrar 

Evite compartilhar artigos pessoais domésticos 

Limpe as mãos frequentemente 

Limpe todas as superfícies frequentemente tocadas todos os dias 

Monitore seus sintomas 

Suspensão do isolamento domiciliar 

Para mais informações, acesse: www.cdc.gov/COVID19 
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