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Dezan apre trajedi a, ki reyaksyon nou ka atann aske timoun-nou genyen?

e Pifotimoun ak adilt kontinye ap reyaji atrajedikite frape ®  Men kék siy detrés pou w chache:

sa fé deja preske dezan. Yo bay aparans “lavi yo nomal”
koulyea men tanzantan timoun ak adilt sila santi yo tris,
pé, enkyé oswa an kolé.

® Timoun-yo ka pa di paran-yo oswa lot adilt pafwa yo

santi yo boulvése oswa enkyé; yo anbarase pou yo
devwale santiman-yo oubyen yo pa vle kontrarye paran-

yo.

® Pataje ak pitit-ou enkyetid ak santiman w sitou pataje

jan ou-menm ou konbat santiman negatif.

e Kite pitit-ou kontwole santiman-li - si li gen laperéz,

ebyen, kite-li ak laperéz-li, menm si krent-yo pa jistifye.
Rasire pitit-ou yon fason apwopriye, epitou ede-yo fé fas
ak laperéz, tristés epi ak [0t emosyon negatif.

® Envite pitit-ou pale ak ou sou sa ki fé li gen sousi, trakase

li. Anrég jeneral, li pa bon pou fose pitit-ou pale (sof si
ou prevwa yon sitiyasyon kote pitit-ou ka fé tét-li mal
oswa lezot oubyen mete tét-li an danje). Rete disponnib
epi la pou pitit-ou, men tann li asepte envitasyon éd-ou.

© Tris, deprime oswa pa gen bon imé

O Anksyete oswa laperéz

o Pwoblém atansyon oswa gen pwoblém onivo
akademik, ki nouvo oswa ki vin pi mal

© Chanjman nan konpotman/kondwit

o lzole sosyalman oswa vin ranféme; evite zanmi
oswa pa patisipe nan aktivite li te renmen

© Chanjman nan apeti oswa soméy

o Plenyen ti pwoblém nan ko li tankou santi i
fatige, gen maltét, oswa doulé nan vant

o Aji komsi li manke matirite, gen pwoblém antann
li ak zanmi oswa |0t manm fanmi i

o Komanse oswa bweé plis; komanse pran tabak
oswa dwog oubyen pran plis tabak oswa dwog

O Konpotman a risk

Nan okazyon dezyém anivésé trajedi a, menm timoun
ki pa gen twop difikilte adaptasyon, ka refé menm
esperyans-la, gen menm santiman yo te gen diran
trajedi a ak/oswa chonje ki santiman yo te gen lé yo
aprann lanmo yon zanmi (oswa plizyé zanmi) oubyen
manm fanmi.

(Kontinye sou paj swivan)
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e Kék timoun ke trajedi a pat afekte ditou kapab ennéve
de tout atansyon soutni evénman sa pwovoke; kék |0t
timoun ki toujou gen difikilte adapte-yo kapab
kategorikman refize pale de evénman sa anko.

Timoun k ap eseye fé fas ak yon sitiyasyon kriz ki pa gen
oken rapo6 ak evénman sa oswa ki gen nan fanmi li pét
tankou manm fanmi ki pedi lavi-yo oubyen sibi chok
kapab vilnerab nan jou ak semenn ki va make dezyém
annivésé trajedi a. Siyon sitiyasyon kriz jennere anpil
atansyon, pi souvan sa ka fé moun chonje |0t pwoblém
yo rankontre nan lavi-yo - kit se |0t evénman nan
lepase, defi kontini, oswa enkyetid osijé sitiyasyon kriz
ou pét ki ka rive alavni.

Eske pitit-mwen ta dwe patisipe nan yon evénman oswa pwogram ki komemore
lavi moun ki te mouri oswa lavi ki vin chanje yon fason radikal ako6z trajedi a oswa
ki rekonneét enpak trajedi a te gen nan kominote-nou?

® Evénman komemoratif ak moniman komemoratif se
yon mwayen pou ede timoun-yo kominike epi fé fas ak
santiman-yo; otreman timoun-yo fé fas, poukont yo, a
yon pwoblém emosyonnél ki domine-yo.

® Timoun-yo ka fé fas ak santiman-yo, aveék plis siksé, si
yo aprann lezot, tanzantan, kontinye fé esperyans
konsekans evénman-an, menm apre dezan te fin pase.

e Adilt pa dwe eseye di timoun-yo sa yo dwe resanti kom
santiman oswa kijan yo dwe kominike santiman-yo.
Mande timoun-yo pito jan yo santi yo epi kisa yo panse
ki va ede-yo santi-yo mye.

® Reflechisou fason pitit-ou ka ede lezot. Moun ka fé fas
a yon sitiyasyon kriz si yo pran tan ede lezot, yo ka
menm ofri yon asistans ki pa gen okenn rapo ditou ak
trajedi a.

e Kék timoun ka vle make, nan yon fason pésonnél epi
serye, pasaj yon ane a yon lot; timoun sila ka chwazi pa
mele nan yon gwoup k'ap fé aktivite ki fokis sou
komemorasyon an.

Timoun ak adilt diferan déske yo ka esprime diferaman
souwe-yo epi gen diferan bezwen emosyonnél nan
peryod komemorasyon an.

Kék timoun ka pito wé okenn oganizasyon aktivite
fomél oswa enfomél fét. Kék timoun ka menm vin
annwiye ak atansyon soutni epi kontini sou yon
evénman ki te pase sa fé deja dezan. Adilt pa dwe fose
timoun oswa pouse-yo pran pa nan okenn aktivite
komemorasyon.

Lé timoun plannifye aktivman epi patisipe nan yon
memoryal komemoratif nan kad angajman kominoté
lekol-la, timoun-yo gen kontwol sou fason yo vle
chonje evénman-an epi fé konnen jan evévnman sa
anpatikilye afekte kominote-yo epi yo-menm.

Timoun-yo dwe jwe yon wol aktif nan plannifikasyon
komemorasyon evénman pou fé séten evénman-yo
apwopriye pou laj-yo epitou satifsfé bezwen
emosyonnél-yo.

Evénman komemoratif ak aktivite komemoratif dwe
senp epi enfomél.

Lakay mwen, kisa mwen ka fé pou ede pitit-mwen prepare | pou li konprann pi mye
evénman komemoratif k ap dewoule nan lekol-la oswa nan kominote a?

® Pale ak pitit-ou sou sa ki te pase epi kijan pitit-ou santi |
vizavi evénman sa. Pataje ak pitit-ou reyaksyon ak
santiman ou epi kisa ki te ede w plis fé fas epi adapte w.

Lakay ou, lontan alavans, chita epi pale ak pitit-ou sou
aktivite komemoratif ki va dewoule nan lekol-la ak nan
kominote a. Diskisyon pozitif ou fé ak pitit-ou va ede
pitit-ou prepare | pou komemorasyon evénman trajik sa.

Rasire pitit-ou yon fason pozitif, men pa ofri yon fo
santiman sekirite. Si pitit-ou gen bon lide sa ki posib,
ede pitit-ou evalye kijan pou li fé fas ak ensétitid epi
ensekirite, pase li pretann enkyetid se yon bagay ki
pap janm rive.

Fé pitit-ou chonje fason ou-menm, estaf lekol-la ak
lezot nan kominote a ap fé tout sa ki posib e ki nan
pouvwa yo pou kenbe tout timoun an sekirite.

(Kontinye sou paj swivan)
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® Pataje enkyetid ou ak yon moun nan lekol pitit-ou epi fé

moun sa konnen esperyans pésonnél/ffanmi an, ki
aplikab nan ka sa (tankou pét an vi imenn oswa
chok/twoma). Konsa, lekol-la ka founi pitit-ou sipo
adisyonnél ki vreman efikas.

Fe lekol-la konnen si ou kwé pitit-ou pa bezwen patisipe
nan inogirasyon yon memoryal oswa nan yon evénman
komemoratif ki va dewoule nan lekol-la.

Konsidere limite tan pitit-ou gade televizyon, Iot
medya (Enténét ak medya sosyo ladann tou). Repotaj-
yo kouvri evénman trajik avék anpil enfomasyon grafik
oswa emosyonnél. Si timoun ki pigran gade nan
televizyon repotaj evénman, eseye anrejistre emisyon
an epi gade | apre anmenmtan ak timoun-yo; itilize
opotinite sa pou diskite sa yo wé epi kijan sa afekte yo
(epi ou-menm). Byen souvan, timoun-yo konsyan de
sa granmoun-yo ap gade nan televizyon, moman an

byen chwazi pou fémen televizyon an — sa va ede-ou
fokis pi mye sou pitit-ou ak bezwen emosyonnél oswa
spesifik-li.

Kijan m ap fé konnen si pitit-mwen bezwen plis éd |é m pa kapab ede-li anko? Ki
kote mwen ka ale pou jwenn éd-la?

Pale ak yon moun nan lekdl pitit-ou si ou gen enkyetid
oswa si ou ta renmen jwenn asistans.

® Nanokazyon dezyém anivésé trajedisa, divés reyaksyon °
emosyonnél e boulvésan ka fét, menm nan pami moun

ki an bon sante mantal. . . . .
® Pou w jwenn avi ak konséy pwofesyonnél, ou ka vle

pale swa ak pwofesé pitit-ou, yon travayé sosyal, yon
konseye nan lekol-la; pedyat, oswa yon pwofesyonnél
swen sante mantal.

® Pale ak yon moun andeyo fanmiw pou chache konseéy si
sitiyasyon evénman trajik sa kontinye afekte epi
boulvése pitit-ou pandan plizyé jou swivi, si nenpot ti
bagay kontrarye, boulvése oswa enkyete pitit-ou, oswa
si pitit-ou gen (plis) pwoblém lekol, lakay, oswa ak
zanmi-li.

® Patann jistan ou panse pitit-ou bezwen ale nan seyans
konséy (counseling) - pwofite de sévis counseling ak
sipo chak |é ou panse sa va itil.

RESOUS LOKAL

Pou enfome w sou |0t resous lokal ki disponnib, tanpri ale sou sit Broward
County Public Schools epi jwenn aksé nan Resous Swen Sante Mantal

(Mental Health Resources), sou sit browardschools.com/recovery.

BCPS STUDENT SUPPORT INITIATIVES & RECOVERY: SIPO KI DISPONIB NAN KOMINOTE A:

BCPS INISYATIV SIPO POU ELEV & REPRIZ AKTIVITE:

Lekol piblik Broward County pran angajman sipote elév,
pwofesé, epi tout kominote a. Li mete aladispozisyon-yo
resous pou ede-yo geri epi rekipere.

Konpoze 2-1-1 BROWARD pou TOUT Sévis
Si gen yon eméjennsi/ijans, rele oswa texte 911

Broward Connection Guide
browardconnections.org

Family Counseling Office - Ofis Seyans konseéy ak
asistans pou Lafanmi

754-321-1590

MSD Wellness Center - Sant Byennét MSD
754-322-2266

BCPS Mental Health Portal - BCPS Potay Swen

Sante Mantal
bcps-mentalhealth.com

Liy telefon kote ou ka jwenn éd pou anpeche yon
moun tiye tét-li - National Suicide Prevention Hotline:
1-800-273-8255

suicidepreventionlifeline.org

Abi Sibstans & Swen Sante Mantal onivo nasyonnal
Liy telefon pou asistans: 1-800-662-HELP

Eagles' Haven

954-618-0350 eagleshaven.org
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