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This month marks an important anniversary for Broward

County Public Schools: The fourth anniversary of the tragedy
at Marjory Stoneman-Douglas High School. Learning to deal

with trauma and grief is difficult, but providing early
interventions for children can empower them to maintain

their own emotional/mental well-being. Check the links on
the next page for valuable resources on these topics!

Theme of the Month:
 Self Awareness

Self-awareness includes emotional and behavioral
recognition, recognizing signs of stress, and recognizing how

our own actions affect others!



SEL at-home activity:
Sel mindfulness calendar

Much like studying for a test, practicing for sports, or
attempting to learn a new hobby - mindfulness and SEL

growth requires practice and commitment. Practicing SEL
skills daily helps to improve our overall well-being. In the

resources section below is a wonderful calendar complete
with daily discussion questions and activities!

 
Parents and Guardians can help facilitate healthy

discussions on self-awareness, and can use the included
activities to reinforce student learning. 

Links & Resources
Talking to Your Children About Loss

SEL Mindfulness Calendar

Trauma and Grief Counseling - Chrysalis Health

Trauma and Grief Counseling - Henderson Behavioral 

https://childbereavement.org/resources/
https://lalilo.com/blog/wp-content/uploads/2020/05/Goodie_SocialEmotionalCalendar-1.pdf
https://www.chrysalishealth.com/
https://www.hendersonbh.org/
https://www.hendersonbh.org/
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Este mes marca un aniversario importante para las Escuelas
Públicas del Condado de Broward: el cuarto aniversario de la

tragedia en la escuela secundaria Marjory Stoneman-Douglas.
Aprender a lidiar con el trauma y el duelo es difícil, pero brindar
intervenciones tempranas a los niños puede empoderarlos para
mantener su propio bienestar emocional y mental. ¡Consulte los

enlaces en la página siguiente para obtener recursos valiosos
sobre estos temas!

 
 
 
 
 
 
 
 

Tema del Mes:
 Conciencia de sí mismo

 La autoconciencia incluye el reconocimiento emocional y conductual, el
reconocimiento de signos de estrés y el reconocimiento de cómo

nuestras propias acciones afectan a los demás.
 



Actividad de SEL en el hogar:
Sel calendario de atención plena

 Al igual que estudiar para un examen, practicar deportes o intentar
aprender un nuevo pasatiempo: la atención plena y el crecimiento de

SEL requieren práctica y compromiso. Practicar habilidades SEL
diariamente ayuda a mejorar nuestro bienestar general. ¡En la sección

de recursos a continuación hay un maravilloso calendario completo con
actividades y preguntas de discusión diarias!

 
Los padres y tutores pueden ayudar a facilitar discusiones saludables
sobre la autoconciencia y pueden usar las actividades incluidas para

reforzar el aprendizaje de los estudiantes.
 

Enlaces y recursos
 
 
 
 

Talking to Your Children About Loss

SEL Mindfulness Calendar

Trauma and Grief Counseling - Chrysalis Health

Trauma and Grief Counseling - Henderson Behavioral 

https://childbereavement.org/resources/
https://lalilo.com/blog/wp-content/uploads/2020/05/Goodie_SocialEmotionalCalendar-1.pdf
https://www.chrysalishealth.com/
https://www.hendersonbh.org/
https://www.hendersonbh.org/
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